
令和７年度

の手引き
健康増進活動
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動脈硬化症・超音波健診
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3

はＣＥＡ（血液腫瘍マーカー 消化器系検査、料金2,000円）

に置き換える。
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（打合せ事項）

・健診実施にあたっての諸事項について協議。

　※健診実施会場の対象地区、日程の確認。

　※過去の受診者(名簿)、未受診者につい

　て確認。

・受診者募集対策について協議。

　※ＪＡ広報誌への折り込みチラシによる

　ＰＲ活動。

　※ＬＡ(渉外)によるチラシの配布等ＰＲ

　活動の強化。

　※支店(所)及び直売店への案内ポスター

　の掲示。

　※健康教室（講話・体操・料理）時に厚

　生連のスタッフによる女性部員への声

　掛け(ＰＲ活動)。

　※ＪＡ各種組織(女性部・青壮年部・専門

　部会)の会議への参加又はチラシ配布に

　よる受診促進ＰＲ活動の強化。
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（打合せ事項）

・健診実施にあたっての諸事項について協議。

　※健診実施会場の対象地区、日程の確認。

　※過去の受診者(名簿)、未受診者につい

　て確認。

・受診者募集対策について協議。

　※ＪＡ広報誌への折り込みチラシによる

　ＰＲ活動。

　※ＬＡ(渉外)によるチラシの配布等ＰＲ

　活動の強化。

　※支店(所)及び直売店への案内ポスター

　の掲示。

　※健康教室（講話・体操・料理）時に厚

　生連のスタッフによる女性部員への声

　掛け(ＰＲ活動)。

　※ＪＡ各種組織(女性部・青壮年部・専門

　部会)の会議への参加又はチラシ配布に

　よる受診促進ＰＲ活動の強化。

………
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はＣＥＡ（血液腫瘍マーカー 消化器系検査、料金2,000円）に置き換える。
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はＣＥＡ（血液腫瘍マーカー 消化器系検査、料金2,000円）に置き換える。
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88

骨　密　度　測　定

腹 部 エ コ ー 検 査

腫瘍マーカー（前立腺、卵巣、膵臓・胆道、肝臓、消化器系）、

肝炎ウイルス、ペプシノゲン、ピロリ菌、甲状腺機能検査の受付
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プライバシー保護の観点から、診察については、別室（個室）での実施を希望します。
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プライバシー保護の観点から、診察については、別室（個室）での実施を希望します。
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７

腹部エコー検査

１
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７

腹部エコー検査

１
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受 付
検 体 提 出

問 診
血 圧 測 定

血 液 検 査

身 体 測 定

視 力 ・ 聴 力 検 査

診 察

健診結果は、担当者を通じ健康診断個人通知書により本人に通知する。また、ＪＡ又は企業

側の要望により個人に直接郵送する場合がある。尚、至急連絡を要する場合は、電話等で本

人に直接連絡をする。

腫瘍マーカー（前立腺、卵巣、膵臓・胆道、肝臓、消化器系）、

肝炎ウイルス、ペプシノゲン、ピロリ菌、甲状腺機能、喀痰細

胞診検査等の受付
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受 付
検 体 提 出

問 診
血 圧 測 定

血 液 検 査

身 体 測 定

視 力 ・ 聴 力 検 査

診 察

健診結果は、担当者を通じ健康診断個人通知書により本人に通知する。また、ＪＡ又は企業

側の要望により個人に直接郵送する場合がある。尚、至急連絡を要する場合は、電話等で本

人に直接連絡をする。

腫瘍マーカー（前立腺、卵巣、膵臓・胆道、肝臓、消化器系）、

肝炎ウイルス、ペプシノゲン、ピロリ菌、甲状腺機能、喀痰細

胞診検査等の受付
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腫瘍マーカー

前立腺検査

卵巣検査

膵臓・胆道検査

肝臓検査

消化器系検査

肝炎ウイルス検査

ウイルス

ペプシノゲン検査
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9 喀痰検査
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9 喀痰検査
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9 喀痰検査
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9 喀痰検査
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胃部Ｘ線検査を実施しない場合にはＣＥＡ（血液腫瘍マーカー消化器系検査 料金２，０００円）

に置き換える。
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5,282

7,971

3,800
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７

11,382

5,400

眼 底 検 査

骨 粗 鬆 症 検 査

3,800
5,000

3,000

※単独実施も可能 ※超音波健診においても実施可能

※単独実施 ※生活習慣病予防においても実施可能

1,100 ※生活習慣病予防においても実施可能
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健 康 講 演

健康づくり料理教室

健康づくり体操教室

物忘れ予防教室

健診結果説明会

健 康 測 定 教 室
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50

　米、野菜、大豆、魚を中心とした日本型料理を見直し、地域食文化の良さを再認識できる

内容とする。
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50

　米、野菜、大豆、魚を中心とした日本型料理を見直し、地域食文化の良さを再認識できる

内容とする。

51

　運動が、生活習慣病の予防、健康寿命の延伸の為に重要である事を理解し、運動習慣の定着と

体力づくりを目的に開催。
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52

　認知症を理解し、生活習慣からの予防を知るとともに、物忘れ相談プログラムによる『気

づき』から早期対応につなげる場として開催する。
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52

　認知症を理解し、生活習慣からの予防を知るとともに、物忘れ相談プログラムによる『気

づき』から早期対応につなげる場として開催する。
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（ＪＡ→厚生連） 

 

 

令和   年   月   日 

岡山県厚生農業協同組合連合会 御中 

 

Ｊ   Ａ                

 

担当部署               

 

担当責任者           ㊞ 

 

担 当 者            ㊞ 

 

健康講演 講師の依頼について 

 

標記について、下記により実施したいので、関係職員の派遣方よろしくお願いいたします。 

 

記 

 

1. 対 象 組 織 名 女性部 青壮年部 年金

共済友の会 助け合い組織 その他（      ） 

2. 開 催 日 時  令和  年   月   日（   ）   時   分から   時   分 

3. 開 催 場 所  

4. 希 望 講 演 テ ー マ  

5. 同 時 実 施 希 望 体 操 教 室     ・   測 定 教 室 （           ） 

6. 対象者の年令と人員       才～      才    約     人 

 
 



（ＪＡ→厚生連） 

 

 

令和   年   月   日 

岡山県厚生農業協同組合連合会 御中 

 

Ｊ   Ａ                

 

担当部署               

 

担当責任者           ㊞ 

 

担 当 者            ㊞ 

 

健康講演 講師の依頼について 

 

標記について、下記により実施したいので、関係職員の派遣方よろしくお願いいたします。 

 

記 

 

1. 対 象 組 織 名 女性部 青壮年部 年金

共済友の会 助け合い組織 その他（      ） 

2. 開 催 日 時  令和  年   月   日（   ）   時   分から   時   分 

3. 開 催 場 所  

4. 希 望 講 演 テ ー マ  

5. 同 時 実 施 希 望 体 操 教 室     ・   測 定 教 室 （           ） 

6. 対象者の年令と人員       才～      才    約     人 
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（ＪＡ→厚生連） 

 

 

令和   年   月   日 

岡山県厚生農業協同組合連合会 御中 

 

Ｊ   Ａ                

 

担当部署               

 

担当責任者           ㊞ 

 

担 当 者            ㊞ 

 

健康づくり料理教室の開催について 

 

標記について、下記により実施したいので、関係職員の派遣をよろしくお願いいたします。 

 

記 

 

1. 対 象 組 織 名 女性部 青壮年部 年金

共済友の会 助け合い組織 その他（      ） 

2. 開 催 日 時  令和  年   月   日（   ）   時   分から   時   分 

3. 開 催 場 所  

4. 希 望 レシピ・ テーマ  

5. 同 時 実 施 希 望 健 康 講 演 （  希 望 す る  ・  希 望 し な い  ） 

6. 対象者の年令と人員       才～      才    約     人 

 
 

（ＪＡ→厚生連） 

 

 

令和   年   月   日 

岡山県厚生農業協同組合連合会 御中 

 

Ｊ   Ａ                

 

担当部署               

 

担当責任者           ㊞ 

 

担 当 者            ㊞ 

 

健康づくり体操教室の開催について 

 

標記について、下記により実施したいので、関係職員の派遣方よろしくお願いいたします。 

 

記 

 

1. 対 象 組 織 名 女性部 青壮年部 年金

共済友の会 助け合い組織 その他（      ） 

2. 開 催 日 時  令和  年   月   日（   ）   時   分から   時   分 

3. 開 催 場 所  

4. 同 時 実 施 希 望 講 演     ・   測 定 教 室 （           ） 

5. 対象者の年令と人員       才～      才    約     人 
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（ＪＡ→厚生連） 

 

 

令和   年   月   日 

岡山県厚生農業協同組合連合会 御中 

 

Ｊ   Ａ                

 

担当部署               

 

担当責任者           ㊞ 

 

担 当 者            ㊞ 

 

健康づくり料理教室の開催について 

 

標記について、下記により実施したいので、関係職員の派遣をよろしくお願いいたします。 

 

記 

 

1. 対 象 組 織 名 女性部 青壮年部 年金

共済友の会 助け合い組織 その他（      ） 

2. 開 催 日 時  令和  年   月   日（   ）   時   分から   時   分 

3. 開 催 場 所  

4. 希 望 レシピ・ テーマ  

5. 同 時 実 施 希 望 健 康 講 演 （  希 望 す る  ・  希 望 し な い  ） 

6. 対象者の年令と人員       才～      才    約     人 

 
 

（ＪＡ→厚生連） 

 

 

令和   年   月   日 

岡山県厚生農業協同組合連合会 御中 

 

Ｊ   Ａ                

 

担当部署               

 

担当責任者           ㊞ 

 

担 当 者            ㊞ 

 

健康づくり体操教室の開催について 

 

標記について、下記により実施したいので、関係職員の派遣方よろしくお願いいたします。 

 

記 

 

1. 対 象 組 織 名 女性部 青壮年部 年金

共済友の会 助け合い組織 その他（      ） 

2. 開 催 日 時  令和  年   月   日（   ）   時   分から   時   分 

3. 開 催 場 所  

4. 同 時 実 施 希 望 講 演     ・   測 定 教 室 （           ） 

5. 対象者の年令と人員       才～      才    約     人 
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（ＪＡ→厚生連） 

 

 

令和   年   月   日 

岡山県厚生農業協同組合連合会 御中 

 

Ｊ   Ａ                

 

担当部署               

 

担当責任者           ㊞ 

 

担 当 者            ㊞ 

 

物忘れ予防教室の開催について 

 

標記について、下記により実施したいので、関係職員の派遣をよろしくお願いいたします。 

 

記 

 

1. 対 象 組 織 名 女性部 青壮年部 年金

共済友の会 助け合い組織 その他（      ） 

2. 開 催 日 時  令和  年   月   日（   ）   時   分から   時   分 

3. 開 催 場 所  

4. 認知機能チェック 

（タッチパネル検査） 
タッチパネル検 査 （  希 望 する ・  希 望 し ない ） 

5. 希 望 内 容 物 忘 れ 予 防 （  体 操  ・   講 演  ） 

6. 対象者の年令と人員       才～      才    約     人 
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（ＪＡ→厚生連） 

 

 

令和   年   月   日 

岡山県厚生農業協同組合連合会 御中 

 

Ｊ   Ａ                

 

担当部署               

 

担当責任者           ㊞ 

 

担 当 者            ㊞ 

 

物忘れ予防教室の開催について 

 

標記について、下記により実施したいので、関係職員の派遣をよろしくお願いいたします。 

 

記 

 

1. 対 象 組 織 名 女性部 青壮年部 年金

共済友の会 助け合い組織 その他（      ） 

2. 開 催 日 時  令和  年   月   日（   ）   時   分から   時   分 

3. 開 催 場 所  

4. 認知機能チェック 

（タッチパネル検査） 
タッチパネル検 査 （  希 望 する ・  希 望 し ない ） 

5. 希 望 内 容 物 忘 れ 予 防 （  体 操  ・   講 演  ） 

6. 対象者の年令と人員       才～      才    約     人 

 
 

 

令和   年   月   日 

 

受診者各位 

 

 

 

健診結果説明会の開催について 

 

先般受診いただいた健康診断の結果報告会を下記により開催いたします。 

自らの健康状態を知り今後の健康管理をしていただくため、ご多忙中のこととは存じますが、 

万障お繰合せの上、必ずご出席下さいますようお願いいたします。 

 

記 

 

1. 日 時 

令和   年   月    日（   ） 

     時   分から  

  

結果説明会は、  時  分 から   時  分の受付で行っています。 

ご都合が悪い場合はこの時間内での参加も可能です。 

※当日、参加されない方はＪＡまでお知らせください。 

 

2. 場 所  

3. 持 参 す る も の 健診結果（ピンクのファイル）・ 筆記用具 

 

＊感染症予防、待ち時間緩和を鑑み、個別の時間案内を設定させていただきました。 

 何卒ご理解・ご協力の程、よろしくお願いいたします。 
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（ＪＡ→厚生連） 

 

 

令和   年   月   日 

岡山県厚生農業協同組合連合会 御中 

 

Ｊ   Ａ                

 

担当部署               

 

担当責任者           ㊞ 

 

担 当 者            ㊞ 

 

健康測定教室の開催について 

 

標記について、下記により実施したいので、関係職員の派遣方よろしくお願いいたします。 

 

記 

 

1. 対 象 組 織 名 女性部 青壮年部 年金

共済友の会 助け合い組織 その他（      ） 

2. 開 催 日 時  令和  年   月   日（   ）   時   分から   時   分 

3. 開 催 場 所  

4. 測 定 内 容 血管年齢・フットバランス・足指力・握力・血圧・骨密度（有料）  

5. 同 時 実 施 希 望 体 操  ・  講 演 

6. 対象者の年令と人員       才～      才    約     人 
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（ＪＡ→厚生連） 

 

 

令和   年   月   日 

岡山県厚生農業協同組合連合会 御中 

 

Ｊ   Ａ                

 

担当部署               

 

担当責任者           ㊞ 

 

担 当 者            ㊞ 

 

健康測定教室の開催について 

 

標記について、下記により実施したいので、関係職員の派遣方よろしくお願いいたします。 

 

記 

 

1. 対 象 組 織 名 女性部 青壮年部 年金

共済友の会 助け合い組織 その他（      ） 

2. 開 催 日 時  令和  年   月   日（   ）   時   分から   時   分 

3. 開 催 場 所  

4. 測 定 内 容 血管年齢・フットバランス・足指力・握力・血圧・骨密度（有料）  

5. 同 時 実 施 希 望 体 操  ・  講 演 

6. 対象者の年令と人員       才～      才    約     人 

 
 

（ＪＡ→厚生連） 

 

 

令和   年   月   日 

岡山県厚生農業協同組合連合会 御中 

 

Ｊ   Ａ                

 

担当部署               

 

担当責任者           ㊞ 

 

担 当 者            ㊞ 

 

イベント等への職員の派遣依頼について 

 

標記について、下記により実施したいので、関係職員の派遣方よろしくお願いいたします。 

 

記 

 

1. 開 催 日 時  令和  年   月   日（   ）   時   分から   時   分 

2. 開 催 場 所  

3. 依 頼 内 容 救護 ・ 講演 ・ 料理教室 ・ 体操教室 ・ 測定（     ） 

4. イ ベ ン ト 参 加 人 数       約       人 

5. イ ベ ン ト 主 催 団 体 Ｊ Ａ  ・  そ の 他 団 体 （          ） 

 
※イベント主催団体がＪＡ以外の場合、ＪＡ負担で講師料をいただく場合があります。 

  詳しくは、厚生連までお問い合わせください。 
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（ＪＡ→厚生連） 

 

 

令和   年   月   日 

岡山県厚生農業協同組合連合会 御中 

 

Ｊ   Ａ                

 

担当部署               

 

担当責任者           ㊞ 

 

担 当 者            ㊞ 

 

ＪＡ助け合い組織への講師の依頼について 

 

標記について、下記により実施したいので、関係職員の派遣をよろしくお願いいたします。 

 

記 

 

1. 開 催 日 時  令和  年   月   日（   ）   時   分から   時   分 

2. 開 催 場 所  

3. 希 望 内 容 体 操 ・ 講 演 ・ 測 定 （      ） 

4. 希 望 テ ー マ  

5. 厚生連講師担当時間 時    分 か ら    時    分 

6. 対象者の年令と人員       才～      才    約     人 
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（ＪＡ→厚生連） 

 

 

令和   年   月   日 

岡山県厚生農業協同組合連合会 御中 

 

Ｊ   Ａ                

 

担当部署               

 

担当責任者           ㊞ 

 

担 当 者            ㊞ 

 

ＪＡ助け合い組織への講師の依頼について 

 

標記について、下記により実施したいので、関係職員の派遣をよろしくお願いいたします。 

 

記 

 

1. 開 催 日 時  令和  年   月   日（   ）   時   分から   時   分 

2. 開 催 場 所  

3. 希 望 内 容 体 操 ・ 講 演 ・ 測 定 （      ） 

4. 希 望 テ ー マ  

5. 厚生連講師担当時間 時    分 か ら    時    分 

6. 対象者の年令と人員       才～      才    約     人 

 
 

活 動 実 施 報 告 書 

報告日 令和  年  月  日 

 ＪＡ             

 担当部署           

 担 当 者         ㊞ 

 

１.実施 

内容 
＜該当に○

もしくは記

入をお願い

します＞ 

〔対象組織〕 女性部   青壮年部   助けあい組織   その他（            ） 

〔名称〕健康講演・健康づくり教室（料理・体操）・その他（                 ） 

〔目的〕 

２.実施 

時期 

場所 
令和    年    月    日     場所（                   ） 

 

３.実施 

内容  講 演  
（  ）回 

 

 

 
 

 
 

   円 
 

計（        ）名  
 

 

料理教室 
（  ）回 

 

 

 
 

 
 

 
 

計（        ）名  
 

 

体操教室 
（  ）回 

 

 
 

 
 

 
 

計（        ）名  
 

 

その他 
（  ）回 

 

 
 

 
 

         円 
 

計（       ）名  
 

 

（注）実施資料はＪＡで保管ください。        

＜ ＪＡ ⇒ 厚生連 ⇒ 全共連 ＞ 

＜厚生連確認＞ ＜全共連決裁欄＞ ＜本所・本店担当部署決裁欄＞ ＜本所・本店共済担当部署決裁欄＞ ＜実施担当部署決裁欄＞ 

演 題

感 想 ・ 課 題

講 師 名 講師費用 

参 加 者 数

料 理 名

参 加 者 数

講師費用 

感 想 ・ 課 題

講 師 名

体 操 名

参 加 者 数

講 師 名 講師費用 

感 想 ・ 課 題

名 称

参 加 者 数

感 想 ・ 課 題

講 師 名 講師費用 
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